destinatori

» Docenti curriculari, insegnanti di sostegno e di religione.

» Sacerdoti, consacrati, catechisti, operatori pastorali.

» Educatori ed animatori di bambini e ragazzi/e,

* Personale infermieristico e volontari

« Adulti e professionisti che operano nella relazione d‘aiuto.

metodologia

La metodologia e teorico-esperienziale per stimolare la
co-partecipazione alle lezioni che prevedono la
sperimentazione personale e relazionale dei temi trattati
al fine di favorire un maggior apprendimento.
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L'ORIENTAMENTO
D'AIUTO E LA
PROSOCIALITA’

Percorso di Formazione
con esperienze pratiche guidate.

Setudentl
Futuro




Il percorso formativo nasce dall’idea di voler
migliorare e potenziare le competenze
personali e professionali di tutti coloro che
operano nella relazione d’aiuto.

Sempre piu forte & I'esigenza di prestare

attenzione sia agli aspetti psicosociali dello
sviluppo dei giovani che oggi trovano maggiori
difficolta nel loro percorso di crescita che al
mondo degli adulti che non solo devono
supportare e stimolare lo sviluppo dei giovani
ma rappresentare un modello di adultita
equilibrato in una societa ‘liquida’.
L'individualismo sfrenato derivato dalla crisi del
concetto di comunita ha reso I'uomo sempre
piu solo e fragile in una dimensione esistenziale
in cui si e perso il senso di appartenenza sociale
e sono venuti meno ogni punto di riferimento.

0Oggi piu che mai vengono richiesti nuovi
strumenti comunicativi e relazionali in grado di
stimolare le potenzialita propositive di ciascuno
per co-costruire un sociale basato sui valori
umani e solidali.

» Apprendere nuove conoscenze relative alla
comunicazione interpersonale.

 Sviluppare una maggiore competenza
relativa alla gestione emotiva nella relazione
educativa e supportiva.

* Potenziare I3 crescita individuale e di
gruppo.

* Aumentare la consapevolezza personale e
professionale.

« Stimolare i processi di ricerca nell’ambito del
territorio in cui ciascuno opera, per conoscerne
|a realta e rendere possibile I'organizzazione di
un servizio competente.

percorso formativo

Un weekend
; 3l mese, sap .
domenica matting 9.00-1 ;t(‘;opomerlggio 15.00-19.00 ¢

PRIMO INCONTRO (25/26 marzo 2017)
* La comunicazione e le abilita relazionali.

Dott.ssa Catiuscia Settembri, psicoterapeuta
Dott.ssa Melissa Panichi, psicoterapeuta
SECONDO INCONTRO (22/23 aprile 2017) [

* La coppia e i sistemi genitoriali.
 La dipendenza affettiva nelle relazioni. -—J

Prof. Domenico Panichi, counselor professionale

Prof.ssa Maria Pia Lolli, counselor professionale

TERZO INCONTRO (20/21 MAGGIO 2017)

* Teologia del matrimonio. ?
« Accompagnamento delle famiglie ferite.

Dott.ssa llaria Monticone, psicoterapeuta

* Psicologia della Religione.

QUARTO INCONTRO (17/18 giugno 2017) J
» Mindfulness.

Dott. Salvatore La Fata, psicoterapeuta

Dott.ssa Laura Capecci, avvocato

QUINTO INCONTRO (15/16 luglio 2017) ( J

« Principi di Programmazione Neuro Linguistica (PNL).

* | gruppi di parola. 1

SESTO INCONTRO (16/17 settembre 2017) Dott. Marco Vianelli, counselor e religioso

« Aspetti giuridici del Diritto di Famiglia. ~—————
» La mediazione familiare.

Dott.ssa Maria Teresa Zattoni, psicoterapeuta

Dott. Gilberto Gillini, psicoterapeuta

Dott.ssa Micaela Gasparrini, progettista sociale
OTTAVO INCONTRO (18/19 novembre 2017) Dott. Aurelio Del Prado, psicoterapeuta e sacerdote
* La Psicologia di Comunita.
* Il Terzo Settore e la Comunita per costruire un Sistema Dott.ssa Florinda Barbuto, psicoterapeuta
Sociale nel territorio di appartenenza. 7

SETTIMO INCONTRO (21/22 ottobre 2017)
| Fondamenti dello sviluppo umano.
» Approccio pastorale all'omosessualita.




